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TECHNIQUE
HOMMES GRENOUILLES REIMS



 
Examen Théorie Niveau 3
Session 23 mai 2019
I – TABLES DE PLONGEE   (20 pts - cœf 3)
Exercice n°1 (8 pts) 

Pascal et Joël, tous deux N3, débutent un stage de plongée épaves à Bormes les Mimosas.

Ils doivent planifier leur 2ème plongée pour avoir au maximum 10 min de palier à réaliser.

La plongée du matin s’est effectuée à 46 m de profondeur durant 12 min avec une mise à l’eau à 9h05.

Celle de l’après midi débutera à 14h00 pour atteindre la même profondeur que la 1ère.

1 - Réalisez le schéma de cette plongée






1 pt


2 - Donnez  les paliers, GPS et heure de sortie





2 pts


3 - Calculez la Majoration








3 pts


4 - Donnez la durée de la 2ème plongée






2 pts


Exercice n°2 (12 pts) 

Le lendemain matin, nos 2 amis replongent sur une épave à 49 m de profondeur à 9 heures.
Au bout de 10 min d’exploration, sur le château de l’épave située à 40 m, Joël s’accroche sur un morceau de fer et entaille le flexible de son Octopus qui se met à fuir de façon importante. Surpris et stressés par la profondeur, ils remontent à la surface en 2 min durant lesquelles Pascal a réussi à stopper la fuite de son ami ce qui leur permet (1 minute après avoir quitté la surface) de terminer leur plongée.

1- Comment doivent-ils la terminer leur plongée ? (le bateau n’est pas accessible)
2 pts
Bien évidemment, au bout de 8 min de paliers cumulés réalisés, Joël tombe en panne d’air et ils remontent en 1 min tous les 2 vers le bateau pour récupérer (en 1 min) une bouteille pleine.

2 – Comment doivent-ils terminer leur plongée ?





2 pts
(on néglige le temps de repositionnement)






3 – Réaliser le schéma de cette plongée






2 pts

4 - Donner les paliers









2 pts

 5 - Combien de temps aura duré l’immersion au final ?




3 pts

 6 - Donner l’heure de sortie








1 pt
II – MATERIEL  (20 pts)
Vous participez à une sortie Epaves sur Bormes les mimosas. 

1 - Le DP vous propose de prendre du matériel et en particulier des détendeurs. Il vous dit qu’il a des détendeurs compensés et non compensés. Lesquels choisissez-vous ? Pourquoi ? (Justifier). 


3 pts


2 - Les détendeurs sont mélangés sur un râtelier : 
Comment identifiez-vous le détendeur que vous souhaitez choisir ? 



1 pt







3 - La première plongée est prévue sur le Rubis (sous-marin) sur un fond de 42 mètres. Le DP vous informe que l’eau est à 24 °C et il vous demande de choisir également votre combinaison. Il y a des combinaisons d’épaisseurs différentes : 2, 3 et 5 mm. Laquelle prenez-vous ? pourquoi ? 





3 pts
4 - Quels sont les critères qui justifient le choix d’une combinaison ? 




5 pts
5 - Le lendemain, la plongée est prévue sur le Togo, bateau cargo à 66 mètres de fond. Le but de votre palanquée : aller à la cassure à 60 m. En arrivant sur les coursives à 58 m, vous ressentez des difficultés à inspirer.  
Quelles peuvent être les causes ? justifier. 






4 pts
Quelle est votre conduite ? 








4 pts
III – ACCIDENTS  (60 pts)
Exercice n°1 (20 pts coef 1) 
Suite de la situation Matériel (cf 5) : « ... En arrivant sur les coursives à 58 m, vous ressentez des difficultés à inspirer »
1 - Si vous continuiez ; 
- que risquez-vous, pourquoi ? 






3 pts
- quelles sont les autres causes pouvant amener à cet incident ? (0,5)
     maxi 4 pts
2 - Quels sont les accidents pouvant en découler ? 






3 pts

3 - Le 3ième jour, la plongée se déroule sur le Donator, bateau cargo à 52 m de profondeur. Lors de cette plongée, arrivé à l’entrée des coursives au bout de 14 minutes, un plongeur de votre palanquée vous fait le signe « j’ai froid ». Quelle est votre conduite :
-  sous l’eau







5 pts





- sur le bateau de plongée au retour ?




3 pts
Argumentez vos réponses.
4 - Le DP vous demande de bien vous hydrater lorsqu’il apprend que vous avez eu froid. Pourquoi ? justifiez. 
2 pts
Exercice n°2 (20 pts coef 2)
Didier, Marc et Céline, Niveau 3, plongent sur le Togo. Cela fait 4 mois qu’ils n’ont pas plongé. Céline est arrivée à Cavalaire le matin même.

Tous ont des 15L et des combinaisons humides. Il y a du courant et la température de l’eau au fond est à 10°C. Ils descendent à 56m puis suivent un mérou qui descend à plusieurs reprises des coursives à 46m au fond de sable pour leur échapper. Ils ne trouvent pas le bout et remontent en pleine eau. Les ordinateurs bipent car des segments de la remontée sont trop rapides. Ils ont un palier de 2’ à 6m et de 15’ à 3m. Ils sortent un parachute pour se signaler au bateau. Il y a de la houle et au bout de 13’ ils se retrouvent en surface car ils n’ont plus assez d’air. On n’est pas à 2’ près et ils ne le signalent pas au DP. 5’ minutes après être remontés à bord, Céline se plaint de vertiges et de nausées. Didier et Marc s’inquiètent mais Céline dit que cela va passer. Elle a souvent le mal de mer. Au bout de 15’, elle ne se sent vraiment pas bien et ils se décident à intervenir. 

1 - Quel accident soupçonnez-vous chez Céline ?  






0,5 pt
2 - Avant la plongée, d’après le texte, qu’auraient pu faire les membres de la palanquée pour prévenir cet accident ? 3 réponses attendues.








3 pts
3 - Quels facteurs favorisants relevez-vous dans le texte ?





8,5 pts
4 - Citez 3 facteurs de prévention après la plongée (ne figurent pas dans le texte)
(1 pt)
maxi
3 pts
5 - Citez 2 autres signes faisant suspecter cet accident et ne figurant pas dans le texte.  (0,5)
maxi
1 pt
6 - Qu’auraient dû faire Marc, Didier et Céline aussitôt remontés à bord par rapport au DP ?

1 pt
7 - Que va faire le DP par rapport aux autres palanquées encore en immersion ? 


1 pt

8 - Dans quelle structure va être évacuée Céline ?






1 pt
9 - Quelle va être la prise en charge pour Didier et Marc ?





1 pt
IV - AUTONOMIE    (20 pts) 
Vous disposez d’un bloc de 15 l gonflé à 220 b avec lequel vous envisagez de faire une plongée sur une roche à 50m. Vous vous fixez un seuil à 90 bars pour entamer votre remontée. A la descente, vous consommez 34 bars.

1 -  Au bout de combien de temps commencerez-vous votre remontée (on considère une consommation en surface moyenne de 20L/min) ? 








5 pts
2 - En définitive, vous avez consommez davantage d’air car votre consommation réelle a été de 25 l/min. A Combien faudrait-il fixer la réserve pour avoir le même temps de plongée ?



6 pts
3 – Que pensez-vous de ce seuil de réserve dans ce type de plongée ?




3 pts
4 - Donnez trois causes possibles de cette hausse de consommation ? 



maxi
3 pts
5 - Quizz flottabilité 

Un plongeur pesant 97kg et déplaçant un volume de 95L : 




1pt





⃝ Coule en eau douce





⃝ Flotte en eau douce

Après votre dernière plongée à Vodelée, vous vous rendez à Saint Malo pour une plongée en mer. Vous plongez avec le même équipement.

· Vous diminuez votre lestage 






1pt






⃝ Oui 






⃝ Non
· Vous modifiez les réglages de votre ordinateur




1pt





⃝ Oui - pourquoi ?






⃝ Non - pourquoi ?

V- Règlementation (20 pts)




Feuille à rendre avec votre copie
Nom :
Prénom :     
Côchez la (les) bonne(s) réponse(s)
QCM 1 à 5 : 1 pt si 4 items exacts / 0,5 pt si 1 erreur /  0 si 2 erreurs
1 - Conditions de validation du Niveau 3 :

( en milieu naturel 

( en milieu naturel et en fosse de plus de 20 m de profondeur

( la validation des compétences est faite par un encadrant E2

( la certification (validation finale) est faite par un encadrant E3 ou E4

2 - Un exploitant d’EAPS (établissement d’activités physiques et sportives)

(  peut autoriser un N3 à  plonger sans DP

(  peut autoriser un N3 à  plonger jusqu’à 40 m

(  peut autoriser un N3 à  plonger jusqu’à 60 m 

(  doit être informé du choix du site de plongée et valider l’organisation des secours

3 - La licence 
(  matérialise votre appartenance à FFESSM
(  ne peut être délivrée qu’après l’obtention du CACI (certificat médical)

(  est valable 1 an

(  l’assurance associée (responsabilité civile et individuelle) n’est valable qu’en France

4 - Le CACI (certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique) 

(  est valable un an

(  peut être délivré par tout médecin pour la plongée Air et Nitrox

(  doit être délivré par un médecin fédéral pour les sorties de notre club (règlement intérieur)

(  cette visite médicale est prise en charge par la sécurité sociale

5 - Prérogatives du Niveau 3. Vous pouvez plonger en autonomie si présence d’un DP :

(  à 60 m maximum avec 1 Niveau 3 majeur

(  à 60 m maximum avec 2 Niveaux 3 majeurs

(  à 60 m maximum avec 3 Niveaux 3 majeurs

(  à 40 m avec 1 niveau 2 (PE40) majeur 
6 - Matériel obligatoire en milieu naturel (code du sport) 



2 pts ou 0 pt








Questions 7 à 10 : 0,2 pts/bonne réponse. 3 pts Max.

7 - Matériel de sécurité conseillé en plongée (3 réponses attendues)
8 - Réglementation des blocs de plongée 

· Intervalle maximal de l’inspection périodique : 

· Intervalle maximal de la requalification périodique standard :
· Intervalle maximal de la requalification périodique régime du TIV-FFESSM : 
9 - Assurances : mettre en face de chacune des propositions la réponse qui correspond, RP pour responsabilité pénale, RC pour responsabilité civile, AI pour assurance individuelle

· Annulation de votre voyage plongée :
 

· Frais de caisson hyperbare :


· Vous faites tomber un bloc sur le pied de votre binôme :
 

· Vous plongez avec du matériel en mauvais état (ex : détendeur non révisé) 

10 - Citez 5 commissions de la FFESSM 
VI - BIOLOGIE   (10 pts)





Feuille à rendre avec votre copie
Nom :
Prénom :     
1 - La charte internationale du plongeur responsable a été rédigée par :


(   LONGITUDE 181

(   C.M.A.S

(   D.A.N.

2 - Pour limiter les perturbations que provoque votre plongée (3 réponses attendues)

(   Ne pas éclairer directement les animaux dans les trous.



(   Eviter d’emmener des équipements de couleur vive.



(   Eviter d’expirer abondamment sous les surplombs et entrées de grotte.


(   Ne pas laver son vêtement de plongée au savon de Marseille.

(   Ne pas cracher dans son masque.

(   Eviter le matériel mal gréé sur le plongeur qui peut abimer les abords.

3 - Sur le lieu de pratique, à quel endroit se renseigner pour connaître les aires marines où la plongée est réglementée ? 

(   Au commissariat de police.


(   A l'office du tourisme.


(   Auprès des autorités portuaires telles que la capitainerie du port.

4 - Les ascidies ( ou tuniciers ) sont :

(   Des végétaux.

(   Des animaux.


(   Des concrétions minérales.

5 - Parmi les espèces sous-marines de méditerranée ci-dessous, seules 4  font l'objet d'une règlementation pour leur protection.
(   Le syngnathe

(   La grande nacre

(   La cibouille

(   La posidonie

(   L'huitre de Bouzigues

(   La sardine

(   La grande cigale

(   Le mérou brun

(   Le concombre de mer

Bon courage !  

5

